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Club Maritim Port Ginesta

TROFEU PORT GINESTA 2010
Grups: Creuer, J80 i Promocio

El dissabte 23 de gener comenca el Trofeu Port Ginesta 2010, que com
sempre organitzem conjuntament el Club Maritim Port Ginesta i el Club
Nautic Garraf.

Com en les darreres edicions, el Trofeu consta de 5 proves, i com a novetat
d’aquesta temporada hi haura un nou grup de Promoci6, juntament amb
els grups habituals de Creuer i de J80:

o El grup Creuer esta obert als creuers amb certificat de rating Rl 2010.
El grup J80 esta obert als monotips J80.

e El grup Promocié esta obert a tots els creuers que es vulguin iniciar de
manera facil en el mén de les regates, sense necessitat de certificat de
rating i que es disputara sense spi. Els recorreguts sén especifics, tenen
una distancia moderada i estan pensats per fer més facil la navegacio
sense spi. Durant la reunié de patrons previa, explicarem els detalls del
recorregut i mirarem de resoldre tots els dubtes que es puguin plantejar.

Us hi esperem!

Tota la informacio en la pagina web: www.clubmaritimportginesta.com

Xerrada i Regata d’entrenament per al grup Promoci6

Tots els inscrits en el grup Promocid podreu participar, de manera gratuita, en una
“sessio de formacid” que estem preparant, i que tindra dues activitats:

- una xerrada sobre el reglament de regates

- una regata en la qual a cada vaixell del grup Promoci6 hi aniria un navegant del
grup Creuer per tal de practicar reglament, estratégia i trimat.

Properament us informarem!
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TROFEU PORT GINESTA 2010

PRE-ANUNCI DE REGATA

El Club Maritim Port Ginesta i el Club Nautic Garraf organitzen el Trofeu
Port Ginesta 2010 per a iots de creuer, que consta de 5 proves en aigles
properes a Port Ginesta i Garraf.

Dates

Les regates tindran lloc els dies 23 de gener, 30 de gener, 20 de febrer, 27
de febrer i 13 de marg de 2010.

Recorreguts

¢ Per a les 4 primeres proves:
0 Grups Creuer i J80
Triangle: Sortida-1-2-3-1-2-3-1-Arribada (2 voltes al triangle i un
sobrevent-sotavent) amb un recorregut total de 8 milles.
o0 Grup Promocio
El recorregut consisteix en 2 voltes a un triangle delimitat per
boies amb un recorregut total de 6 milles.
¢ 5a prova: Recorregut a concretar

En les instruccions es detallaran els llocs de sortida i les caracteristiques
dels recorreguts. Els recorreguts es podran maodificar o escurcar.

Programa

e 23 de gener, 10 h. Reuni6 de patrons i tripulacions a les
instal-lacions del Restaurant La Recalada de Port Ginesta

e Tots els dies de regata:
0 12 h. Senyal d'atenci6 de la prova.
o0 Finalitzada cada prova: Pica-pica i lliurament de trofeus.

e 13 de marg, sopar i lliurament de trofeus a la classificacié general
del Trofeu.

Inscripcions

Per fer la inscripcié heu d’enviar el full d’inscripcié al CM Port Ginesta al
correu electronic info@portginesta.com. Per tal de poder fer una planificacio
adequada us demanem que envieu el full d’inscripcié per correu electronic
abans del dijous 21 ales 15 h.

L’import de la inscripci6 al Trofeu és de 130 EUR, que s’han d’abonar en les
oficines de Port Ginesta o del CN Garraf abans del dissabte 23 ales 10 h.
També es poden fer inscripcions a regates independents, per un import de
35 EUR cadascuna.

Les inscripcions s’han d’acompanyar de la documentacio seglent:
o Certificat Rl 2010 (només per al grup Creuer)
o Llicéncies federatives del patré i els tripulants
o Asseguranca del vaixell
e Certificat de navegabilitat.

Port Ginesta, 15 de gener de 2010
Informacio sobre la llicéncia federativa:

Per participar en regates és necessari disposar de la llicencia de la Federaci6 Catalana
de Vela (www.fcv.cat).

La llicencia es pot tramitar en les oficines de Port Ginesta i del CN Garraf. La
“Llicéncia d’esportista” té un import de 30 EUR (infantil), 35 EUR (juvenil) i 55
EUR (seénior) i té validesa per a totes les regates de I’any 2010.

(També existeix la modalitat de “llicencia de convidat de creuer”, amb un import de
20 EUR, tot i que només és valida per a 1 regata a I’any)
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